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„Glückauf“- Gymnasium Dippoldiswalde / Altenberg 

Präzisierte Hygieneregeln zu Beginn des Schuljahres 2020/2021  

des „Glückauf“-Gymnasiums – Standort Altenberg 

Ziel: Gewährleistung der Einhaltung des Infektionsschutzes auf Grundlage der Allgemeinverfügung zur Regelung 

des Betriebs von Einrichtungen der Kindertagesbetreuung, von Schulen und von Schulinternaten im 

Zusammenhang mit der Bekämpfung der SARS-CoV-2-Pandemie (Bekanntmachung des Sächsischen 

Staatsministeriums für Soziales und Gesellschaftlichen Zusammenhalt vom 13. August 2020, AZ 15-5422/4). 

Wichtigster Grundsatz hierbei sollte der Selbstschutz sein, um damit auch alle anderen zu schützen.  

 

Was heißt das: 

1. Kontaktvermeidung (durch Abstandsregelung) 

- Einhaltung des Abstandes zu anderen Personen nach Möglichkeit 

- Vermeiden von Berührungen (z. B. Hände schütteln, Umarmungen …) bei Begrüßung und Verabschiedung 

- Vermeidung von Berührungen von Mund, Augen, Nase mit den Händen 

- Niesen und Husten in die Armbeuge oder in ein Einmaltaschentuch – Entsorgung des Taschentuches in einen 

Mülleimer mit Deckel 

- ausreichend Abstand halten zu Menschen, die Husten, Schnupfen oder Fieber haben – auch auf Grund einer 

Grippe- und Erkältungswelle 

 

2. Intensivierte Händehygiene 

- Nach Betreten des Schulgebäudes werden die Hände gewaschen oder desinfiziert. 

- Regelmäßiges, ausreichend langes (mindestens 20 Sek.) Hände waschen mit Wasser und Seife – besonders 

nach Toilettenbesuch, Nase putzen, Niesen, Husten – sowie nach dem Sportunterricht, vor dem Essen und 

nach dem Experimentieren. 

 

3. Zimmerbelüftungen 

Während des Unterrichts sind die benutzten Räume häufig und gründlich zu lüften – in Verantwortung der 

Fachlehrer. 

 

4. Weitere Handlungsanweisungen 

- Auf dem – nach wie vor geltenden - Schulweg sind von allen Vorsicht und gegenseitige Rücksichtnahme 

erforderlich. Straßen- und Gegenverkehr sind zu beachten. 

- Vor dem Betreten des Schulgebäudes kontrolliert eine festzulegende Aufsicht den Einlass. Es werden beide 

Eingänge benutzt. 

- Auf den Gängen, Toiletten und in den Garderoben wird der Mund-Nasen-Schutz getragen, da die Enge des 

Gebäudes das nicht anders zulässt. Die Masken können im Klassenzimmer/in den Fachräumen abgenommen 

werden. Bei „Maskenvergesslichkeit“ besteht im Sekretariat die Möglichkeit, eine Maske zu erhalten. 

- Die Präsenzlisten in den Klassen- und Fachräumen entfallen. Ersatz hierfür ist ein jeweils aktueller Sitzplan für 

die Räume sowie eine präzise geführte Anwesenheitskontrolle mit Vermerk im Klassen-/Kursbuch. 

- Schulfremde Personen tragen sich im Sekretariat in eine Präsenzliste ein. 

- In den vorgeschriebenen genutzten Räumen beachten alle die präzisierten Hygieneregeln. 

- Gelegenheiten zum Aufenthalt im Freien werden ebenfalls nach diesen Regeln genutzt. 

- Eine Desinfektion der Türklinken und Handläufe durch die Hausmeister erfolgt weiterhin – ebenfalls eine 

verstärkte Kontrolle der Toiletten. 
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- Aktuelle Informationen und Hinweise in den Eingangsbereichen bzw. im Schulhaus sind zu beachten.  

- Probleme bei der Umsetzung der Hygienevorschriften werden der Außenstellenleitung bzw. im Sekretariat 

gemeldet. 

- Nach Beendigung des Unterrichts/ des Projekts/ des GTA-Angebotes wird das Schulgebäude im Normalfall 

verlassen. 

- Für Überbrückungszeiten stellt die Schule zwei ausgewiesene Aufenthaltsräume zur Verfügung, die Schüler 

und Schülerinnen nach Anmeldung im Sekretariat nutzen können. 

- Für die Mittagsversorgung und die Hygieneregeln im Speisesaal erfolgt eine separate Einweisung/Belehrung. 

 

WICHTIG! 

Der Zutritt ist nur Schüler*innen, Lehrer*innen, dem technischen Personal sowie bestellten und angemeldeten 

externen Partnern gestattet. Schulfremde Personen melden sich vor Betreten des Schulgeländes telefonisch 

(035056/35032) oder elektronisch (sportschule-altenberg@t-online.de) im Sekretariat an. Der Zutritt ohne 

Anmeldung ist nicht gestattet. 

 

 

 

 

Volker Hegewald   I   Schulleiter 


