Speiseplan Gymnasium Dippoldiswalde Bestellzettel ... Klasse:
Bestellzettel im Briefkasten an der Essenausgabe Kommt abgestempelt
abgeben bis spatestens: Montag, 30.01.2012 zurtick
Name des Essenteilnehmers: Klasse: Name :
R Essen 1* Essen 2*
* Anderungen X Essen 1 Essen 2
vorbehalten Tagesgericht Wahlessen
= g -0
Schellfischfilet in Cornflakes- E = é SESS
.2 =82 as%
MO Linseneintopf mit KaRler, s Panade (gratenfrei) mit s MO ég B £5%® i% 2
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06.02.2012 Kartoffeln 06.02.2012 g & 5 § &3 &
= T _
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Gritzwurst mit Sauerkraut und a5 Buchteln mit VanillesoRe und - g3 =283
Kartoffelpiiree ' Fruchtcocktail B 5§38 £8%
= ;3 E 2
07.02.2012 07022012 O &% fgl
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S 0 £ S c
Ml . Putengulasch mit Rosenkohl und Ml < g zgzg
Kartoffelpuffer mit Apfelmus 134 ] SE8
Kartoffeln L3 258
g< g8~
08.02.2012 08.02.2012 8 g«
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DO Wourstgulasch mit Vollkorn- Grillhacksteak mit Schwarzwurzel DO 2% 5 % 58
N 4 1348 S c8 x 22
Hornle, Obst und Kartoffeln 25° §5s
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Saure Eier in SenfsoBe mit sait Kartoffelsuppe mit Wiener e it &s 4 ;g g
Kartoffeln und Rohkostsalat o Wiirstchen, Fruchtjoghurt ' % 2% % ks i 5
5 583
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1) mit Farbstoff 6) geschwarzt

7) Phosphat

11) mit StiBungsmittel
2) mit Konservierungsmittel 12) enthalt eine Phenylalaminquelle
8) mit Milcheiwei  13) gewachst

9) koffeinhaltig

10) chininhaltig

4) mit Geschmacksverstarker

)
)

3) mit Antioxitationsmittel
) 14) mit Taurin
)

5) geschwefelt

> "praktisch gratenfrei" = pro 1kg Fisch durchschnittlich eine Fischgrate <

Unterschrift der Eltern:

Unterschrift der Eltern:

Tage ohne Essenteilnahme bitte komplett

durchstreichen (beide Bestellzettel) !

WIDYNSKI B ROICK




Speiseplan Gymnasium Dippoldiswalde >> Woche vor den Ferien ! Bestellzettel ... Klasse:
Bestellzettel im Briefkasten an der Essenausgabe Kommt abgestempelt
abgeben bis spatestens: Mittwoch, 15.02.2012 zurtick
Name des Essenteilnehmers: Klasse: Name :
R Essen 1* Essen 2*
* Anderungen X Essen 1 Essen 2
vorbehalten Tagesgericht Wahlessen
s E
MO 3 i . . . MO c 'E .E ° £
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Schellfischfilet in Cornflakes- sEE 23 E E
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DO ) Schweinegulasch mit DO S E 555
Quarkkeulchen mit Apfelmus 8 . . . 14 23 g2o¥
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Alaska-Seelachsfilet in Eihille - £% S 2% E 3
FR Spaghetti Bolognese mit v (praktisch gratenfrei) mit " FR E3s 55 R
Reibekase, Saft ' KrautersoRe und Reis, ' 885 82526
02.03.2012 Rohkostsalat 02.03.2012 &g 8 u.:fJ 5E é
1) mit Farbstoff 6) geschwarzt 11) mit SiiBungsmittel Unterschrift der Eltern: Unterschrift der Eltern:
2) mit Konservierungsmittel 7) Phosphat 12) enthélt eine Phenylalaminquelle
3) mit Antioxitationsmittel 8) mit Milcheiwei  13) gewachst
4) mit Geschmacksverstarker  9) koffeinhaltig 14) mit Taurin . .
I Tage ohne Essenteilnahme bitte komplett
8 geschwerelt 10) chininhaltg durchstreichen (beide Bestellzettel) !
> "praktisch gratenfrei" = pro 1kg Fisch durchschnittlich eine Fischgrate < ’ W ] D Y N S K ] R O I C K
Speiseplan Gymnasium Dippoldiswalde Bestellzettel ... Klasse:
Bestellzettel im Briefkasten an der Essenausgabe Kommt abgestempelt
abgeben bis spatestens: Montag, 27.02.2012 zurtick
Name des Essenteilnehmers: Klasse: Name :
R Essen 1* Essen 2*
* Anderungen X Essen 1 Essen 2
vorbehalten Tagesgericht Wahlessen
E ° ., =220
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1) mit Farbstoff

2) mit Konservierungsmittel

)
)

3) mit Antioxitationsmittel

4) mit Geschmacksverstarker
)

5) geschwefelt

6) geschwarzt

7) Phosphat

11) mit StiBungsmittel

12) enthalt eine Phenylalaminquelle
8) mit Milcheiwei  13) gewachst

9) koffeinhaltig
10) chininhaltig

14) mit Taurin

> "praktisch gratenfrei" = pro 1kg Fisch durchschnittlich eine Fischgrate <

Unterschrift der Eltern:

Unterschrift der Eltern:

Tage ohne Essenteilnahme bitte komplett
durchstreichen (beide Bestellzettel) !

WIDYNSKI B ROICK




